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Guia para disfrutary jugar con el contenido

NATULUNATICA

Propuesta artistica para mamas, papas, cuidadoras/es
con ninas y ninos de primera infancia



INFRODUCCION

En el Programa Nidos creemos firmemente en la im-
portancia del arte como elemento que fortalece el de-
sarrollo de habilidades sociales y creativas durante los
primeros afos de vida. A partir de esta premisa, veni-
mos creando contenidos que promueven la explora-
cién artistica, el juego y el disfrute con las nifias y nifios
de la primera infancia.

Estimada mamd, papéa y/o cuidador/a: tu acompana-
miento y presencia son fundamentales para la explora-
cién de este contenido.



PARA COMEINZAR

La Luna se ha ido indignada y la naturaleza y los ani-
males se encuentran muy preocupados, especialmen-
te Coliberto, un colibri muy amigable, que, angustiado
por esta situacién, llama a su amigo el Sol para que le
ayude a solucionar esta terrible situacién.

iNos ayudas cantando y bailando una cancién que har3
entrar en razén a Som Som! ;Si? Ven, acompafnanos
para que de una vez por todas la Luna regrese y asf res-
tablecer el equilibrio de la tierra.

;.Sabes de qué esta hecha la Luna? O U
. Sera que esta hecha de quesito?




PROPUESTA PARA JUGAR

iDesclbrelo en estaemocionante historia sobre la Luna,
el Sol, los animales y la naturaleza! Acompéafnanos a co-
nocer a Som Som, un lagarto intrépido y curioso que ha
enfurecido a la Luna cuestionando su importancia en la
Tierra. Bailemos y cantemos junto al Sol y a Coliberto.

iNo olvides invitar a tus papas, abuelos, tios, hermanos
0 amigos a bailar, para que juntos logremos que pron-
to regrese la Luna!

Después de bailary cantar... ;Se te ocurre otra manera de hacer que
la Luna regrese? Preguntale a tu familiares y amigos ; Por qué la Luna
es tan importante para nuestro planeta? ; Qué pasaria si la Luna no
regresa? ; Cémo seria nuestro planeta si tuviésemos dos Lunas como
Marte? ; Qué maés te gustaria saber sobre la Luna?



Puedes escuchar las canciones de esta historia una y otra vez

Propuesta para jugar
¢Ddénde estéd la Luna?
Materiales propuestos
eUna linterna o ldmpara pequena

eUn objeto redondo que represente la Luna (una pe-
lota blanca, un plato de cartén o una hoja dibujada)

oElementos de la casa para hacer sonidos: ollas, cu-
charas, botellas con semillas, papel, etc.
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Historia de inicio
Uno de los adultos cuenta una historia como...

“Anoche pasé algo extrafio. Cuando llegé la noche...

jla Luna no aparecié en el cielo!

Las estrellas estdn preocupadas y los animales nocturnos no saben
qué hacer. La Luna se perdié... y necesita ayuda para volver a brillar.
¢La buscamos juntos?”

Desarrollo del juego
1. Escuchar las pistas de la noche

Alguno de los adultos o los niflos hace diferentes soni-
dos de la noche con objetos de la casa.Por ejemplo

e Arrugar suavemente una hoja de papel (el viento)




e(Golpear suavemente una olla (un bdho llamando)
eSacudir una botella con semillas (grillos)

Se propone que todos se muevan por el espacio si-
guiendo los sonidos.

2. Caminar como animales nocturnos

Para seguir buscando a la Luna, todos deben moverse
como distintos animales:

®Blhos: brazos abiertos como alas.
e(Gatos: caminar en puntas de pies muy silenciosos.

eMurciélagos: agacharse y extender los brazos.



3. Buscando la luz

Quien lleve la linterna la enciende y dice algo como:

“Creo que vi una pequena luz...
;Seré la Luna tratando de encontrarnos?”

La luz de la linterna se mueve por el espacio exploran-
do los rincones, los objetos, los espacios. Todos van tras

ella.
4. Encontrar la Luna

Finalmente La Luna (el objeto escondido) aparece en
algun lugar del espacio.

5. Hacer brillar la Luna

Para que la Luna vuelva al cielo, todos hacen musica
suave con los objetos.




eSonidos lentos 6. Cierre

eRitmos tranquilos Todos se acuestan y respiran profundo hasta intentar
quedarse dormidos
eMovimientos circulares con el cuerpo

Intencién pedagégica
Mientras tanto alguno de los participantes levanta la  El juego promueve el movimiento corporal, la escucha,
Luna y dice algo como: la exploracién sonora, el juego simbdlico, el vinculo en-
“La Luna volvié al cielo. .. tre nifas, nifos y cuidadores y la imaginacién.
ahora la noche puede descansar.”
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